?? Anfahren am Berg

Warum das Anfahren am Berg
wichtig ist

Das Anfahren am Berg gehort zu den wichtigsten Grundfertigkeiten beim
Motorradfahren. Mit der richtigen Technik kannst du auch an steilen Anstiegen sicher
und kontrolliert losfahren.

Und das Wichtigste: Falls etwas nicht klappt, gibt es immer eine sichere Lésung.

? Video

https://youtube.com/shorts/TjGqU77A4Dc

? Wenn es einmal nicht klappt

Hast du den Schleifpunkt falsch eingeschatzt und das Motorrad droht zuriickzurollen?
Keine Panik.
Lass den Motor einfach abwurgen.

Mit eingelegtem Gang halt die Motorbremse das Motorrad fest. So kannst du dich in
Ruhe neu sortieren und einen zweiten Versuch starten.

44 Ein abgewlurgter Motor ist kein Problem - Hektik ist das Problem.


https://youtube.com/shorts/TjGqU77A4Dc

? Drel Moglichkeiten zum
Anfahren

Variante 1 — Mit der Hinterradbremse

Die klassische Methode.

e Motorrad mit der Hinterradbremse halten.
e Etwas mehr Gas geben.

e Schleifpunkt suchen.

e Schleifpunkt halten.

e Hinterradbremse lésen.

e Kontrolliert losfahren.

Diese Variante bietet die groBRte Stabilitat und eignet sich fur die meisten Situationen.

Variante 2 — Mit dem , Einfinger-Joe*

Wenn der rechte FuB nicht auf der Hinterradbremse stehen kann - zum Beispiel beim
engen Rechtsabbiegen am Berg - kannst du die Vorderradbremse nutzen.

e Motorrad mit einem Finger an der Vorderradbremse halten.
e Gas geben.

e Schleifpunkt finden.

e Schleifpunkt halten.

e Bremse sanft I6sen.

e Losfahren.

Wichtig ist eine fein dosierte Bremsbetatigung.

Variante 3 — Das Motorrad tUber den
Schleifpunkt halten



Mit etwas Ubung kannst du das Motorrad auch direkt iiber den Schleifpunkt
kontrollieren.

Lass es leicht zuriickrollen und fange die Bewegung mit Kupplung und Gas wieder ab.

Diese Technik erfordert etwas Erfahrung und ein gutes Gefuhl fur den Schleifpunkt.

?? Achtung bel rutschigem
Untergrund

Auf steilen oder glatten Flachen kann das Vorderrad leicht die Haftung verlieren.
Deshalb gilt:

e Wenn maglich, das Motorrad mit der Hinterradbremse sichern.
e Bleibe ruhig.
e Im Zweifel den Motor bewusst abwiirgen und neu beginnen.

? Tipp vom Fahrlehrer Jlrgen

44 Ein ruhiger Neustart ist immer besser als ein hektischer Versuch, das
Motorrad mit Gewalt zu halten.

?? Haufige Fehler

Zu wenig Gas geben.

Kupplung zu schnell kommen lassen.

Nur die Vorderradbremse benutzen.

Hektisch reagieren, wenn das Motorrad zurickrolit.
Den Schleifpunkt zu frih verlassen.

? Merke dir



‘ Schleifpunkt halten - ruhig bleiben - kontrolliert losfahren.

? Notfallbox — Das Anfahren
am Berg klappt nicht

? Das Motorrad rollt ruckwarts

= Nicht in Panik geraten.
o Bremse betatigen.
e Motorrad sichern.

e Schleifpunkt neu suchen.
¢ In Ruhe noch einmal anfahren.

44 Ein zweiter Versuch ist vollig normal.

?? Der Motor geht aus

= Das ist kein Fehler.
Lass das Motorrad stehen.

e Bremse halten.

e Motor neu starten.

e Schleifpunkt erneut suchen.
e Noch einmal ruhig beginnen.

Ein abgewiirgter Motor ist oft die sicherste Losung.

?7? Das Vorderrad rutscht



= Bremsdruck vorne Iosen.
Wenn moglich:
e Hinterradbremse benutzen.

e Motorrad stabil halten.
¢ Nicht versuchen, das Wegrutschen mit Kraft zu verhindern.

? Ich finde den Schleifpunkt nicht

= Nicht hektisch werden.

e Etwas mehr Gas geben.

e Kupplung langsam kommen lassen.

e Den Schleifpunkt einen Moment halten.
e Erst danach die Bremse losen.

? Hinter mir wartet ein Auto

= Lass dich nicht unter Druck setzen.
Es ist besser, einen Moment langer zu brauchen, als hektisch loszufahren.

Die meisten Autofahrer warten lieber ein paar Sekunden langer als einen unsicheren
Start zu erleben.

? Ich bekomme Stress und werde
hektisch

= Denke an deinen kleinen Buddha.
Nimm dir einen kurzen Moment.

Ruhe bringt Kontrolle - Hektik fihrt zu Fehlern.



? Tipp vom Fahrlehrer Jlrgen

44 Ein sicherer Start ist wichtiger als ein schneller Start.

? Merke dir

44 Ruhe - Schleifpunkt - Bremse lI6sen - kontrolliert losfahren.
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